A 1A RENCONGRE DI PONER

Lo Ty
Lo ': ™ e
-
N ‘ { Mo
o i F '\.“-
AN .
L9
/ WA LSRR
f v "L \'_‘u — —‘--..___“‘.
-—
! vob \ A - =" N
i - -
// / \ ; Vo ‘e .!l Vo= -
# \
[ LY “| .

"L“' Y
.
AN I I
- !
| l I
\ 1 ' j'llr
L BEALY
r\. ; \ \ [
L —
. = ; ..f‘""-'T \\ '\\ ‘n/\
\
h , , \ . . \
/ f ! FAY
) i ! ’ J f
I t \ , | /
by f] /!
| / 7
! I
' v\ ( / ( | I
{ i I i I
/
) L ‘ ,f‘f oy \
/-’ , I; I . I {,f
‘ Lo/ o — |




Objectifs généraux

S’approprier le langage
. Dire ce que I’on fait dans une activité.
. Vocabulaire spécifique.

. Rappeler en se faisant comprendre un événement qui a été
vecu collectivement.

Devenir éleve

. Participer a une activité collective.

. Respecter les regles de vie et de sécurité propres a cette
activité.

. Appliquer dans son comportement vis a vis de ses camarades
quelques principes de vie collective (entraide...).

Agir et s’exprimer avec son corps
. Se déplacer dans différents types d’environnements.
. Repérer différents lieux : sellerie, écurie, carriéere.

Découvrir le monde

. Le monde du vivant : caractéristiques et soins a donner a cet
animal.




Premiere séance

Le mardi 29 mai, nous sommes allés au centre équestre de Quéven pour la premiere fois.
Anne-Lise nous a accueillis puis nous avons fait 3 groupes pour participer aux 3 ateliers
Proposés :

- la visite du centre équestre et les soins autour du poney ;

- activité « équitation » ;

- activité « appréhension du poney au sol ».

La découverte du centre équestre

Nous avons repéré les différents lieux :
- L’écurie : c¢’est la maison du poney ; il habite dans un box. Dans I’écurie, les box sont
les uns a coté des autres. Le nom de chaque poney est inscrit sur la porte de chaque box.
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I'écurie un box

- Le manege : C’est un grand hangar dans lequel on apprend a monter le poney et a le
diriger.
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- La sellerie : C’est I’endroit ou 1’on range tout le materiel nécessaire a la préparation des
chevaux ou des poneys pour monter (les selles, les bombes, les filets, les rénes...).
' y

la sellerie la bombe

le filet la selle

- La carriere : C’est I’espace extérieur ou les chevaux
s’entrainent a sauter par-dessus des obstacles.




Le PONEY est un petit CHEVAL.

A

le cheval le poney

Nous avons eu la chance de voir deux bébés. Chez les chevaux, le papa s’appelle : LE
CHEVAL, la maman : LA JUMENT et le bébé : LE POULAIN.

Nous avons appris aussi que le cheval mange de 1’herbe, du foin (c’est-a-dire de 1’herbe
séchée), des céréales (avoine, orge, mais), des granulés. Dans son box, il mange dans la
mangeoire et boit a ’abreuvoir.

l'orge

la mangeoire

I'abreuvoir

les granulés



Atelier « équitation »

Nous avons mis une bombe avant de nous approcher des poneys.

Nous avons appris qu’il ne fallait jamais passer derriere un poney.

Pour monter un poney, on lui met sur la téte, un filet et sur le dos, un tapis et une selle.




Nous avons appris a :
- toucher sa téte avec sa main gauche ;
- toucher les oreilles du poney avec sa main gauche ;
- toucher sa queue avec sa main gauche ;
- se retourner sur le poney ;
- se coucher sur les fesses du poney ;
- tenir les rénes sur la couleur rouge ;
- avancer en marchant au pas : on donne des petits coups de talon ;
- arréter le poney : on se met en arriére pour tendre les rénes.

Certains enfants ont dd surmonter leur peur mais sont tres satisfaits d’y étre arrivés dés la
premiere fois. Les enfants ont tous hate a mardi prochain pour la prochaine séance.



Deuxieme séance
Atelier « soins autour du poney »

Pour que le poney reste propre, on lui fait sa toilette en utilisant différents instruments.

Avec le cure-pied, on enleve la Avec I’étrille, on gratte la boue
terre coincée sous les sabots. seche collée dans les poils.
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Le poney est frotté avec une brosse dure, le bouchon, puis avec une
brosse plus souple. Enfin, on passe le peigne dans sa criniére.

Atelier « équitation »
Nous avons revu comment tenir les rénes, comment avancer et s’arréter.
Nous avons découvert le trot.
Nous avons appris a tourner et a venir nous ranger sur une méme ligne pour faire un jeu « 1, 2,

3 poney ». C’est comme « 1, 2, 3 soleil » : Il faut avancer quand Anne-Lise dit« 1, 2, 3 » et
s’arréter quand elle dit « poney ».







Troisieme séance

Atelier « soins autour du poney »

Avant de monter nous équipons les poneys d’un filet et d’une selle.

Le filet: c'est ce qui permet de conduire le poney.
Il comprend: le mors, les rénes et des laniéres pour que I'ensemble tienne bien sur la téte du cheval.

Comment mettre le filet ?

n n Parties du filet
- Passer les rénes par-dessus la téte du poney.

frontal tétiere

- Tenir le mors dans une main et la tétiere dans montant
l'autre. duflet

H muserolle

le mors

- Chatouiller la langue du poney et glisser le ,
mors dans la bouche. mors simple

) réne
- Attacher le reste du filet.

Seller — Desseller

- Placer le tapis sur le garrot du cheval.
- Placer I’amortisseur (un tapis) sur le
premier tapis.

Placer la selle




Attacher la sangle Pour desseller un cheval,
comme une ceinture. enlever la sangle.

Atelier « équitation »

Nous avons revu comment avancer dans le manege. Puis nous avons appris a slalomer.

On se suit au pas pour Pour slalomer, on écarte bien le
faire le tour du manege. bras pour tirer les rénes vers la
gauche ou vers la droite.



Quatrieéme séance
Atelier « soins autour du poney »
Avec Tiffanie, nous avons découvert les différentes parties du corps du poney.
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Nous avons aussi parlé des différentes robes du poney.
La robe désigne la ou les couleurs du poney.

- Le Noir : Il est tout noir.

- Le Bai : Il a les poils marron mais les crins noirs (les poils de la criniére et de la queue).
- L’Alezan : Il est tout marron.

- Le Gris : Il est noir et blanc.

- Le Pie : Sa robe blanche est composee de plaques ou de taches noires ou marron.

Bai : poils marron avec crins et
extrémités des membres noirs

Pie : poils blancs avec taches Gris : mélange de poils
noires ou marron noirs et blancs



Atelier « équitation »

Pendant que nous avancions au pas ou en slalomant dans le manege,
Régis a montré a chacun comment aller au trot avec son poney.




Cinquiéme séance
Atelier « soins autour du poney »

Avec Tiffanie, nous avons fait un concours : le concours du plus beau poney.
Pour cela, nous avons brossé nos poneys avec 1’étrille puis avec le bouchon.

Atelier « équitation »

Lors de cette derniére séance, nous sommes partis en balade dans les bois autour du centre équestre.

Nous nous sommes tous retrouves au centre équestre pour la photo finale.
Un trés grand merci aux parents et méme aux grands-parents qui nous ont accompagnes.
C’¢était super !!!




