
Expression corporelle   CE1 
 

Nous avons fait quelques séances d’expression corporelle à l’école. 

Au début, nous avons fait bouger notre corps : les mains, les bras, 

les épaules, les poignets, les doigts,  les jambes, les pieds, le bassin… 

Ensuite nous nous sommes mis par deux. 

Un de nous devait prendre la forme d’une statue immobile au sol ou 

debout. 

L’autre observait et imaginait une autre forme en transformant la 

statue à l’aide de ses bras. 

Pour finir, on se déplaçait dans l’espace jusqu’à ce que la musique 

s’arrête. 

Etre danseur, c’est: 

 Suivre des consignes, 

 Etre regardé, 

 Ne pas se sentir jugé, 

 Imaginer des mouvements en silence, 

 Respecter les autres partenaires. 

 

C’EST LE LANGAGE DU CORPS. 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 



 

 
 


