
 

Objectif général : Coopérer et s’opposer collectivement 

Pendant les cours d’éducation physique et sportive, avant noël, nous avons fait des jeux collectifs 

pour apprendre à jouer ensemble en s’entraidant mais aussi en osant affronter les autres. 

Avant chaque séance un élève devait mener l’échauffement. On commençait toujours par des petits 

relais : à cloche pied, en faisant de grandes foulées puis de toutes petites … 

A la fin de chaque séance, un élève devait mener les étirements avec l’aide de la maîtresse. On se 

mettait tous en rond puis le chef d’orchestre nous montrait des mouvements pour s’étirer, se 

détendre et revenir au calme avant de retourner en classe. 

Très souvent, on faisait de nouveau le même jeu collectif pour pouvoir mesurer nos progrès avec un 

jeu dont tout le monde connaissait bien les règles.  

Agir en fonction des autres, selon des règles, mettre en place des stratégies et tenir divers rôles dans 

une équipe…. 

Respecter les règles de vie au sein de la classe, y compris celles liées aux contraintes de certaines 

activités. 

Une équipe devait défendre deux ou trois buts sur un terrain délimité. Celle-ci n’avait pas le droit de 

rester immobile. Une autre devait envoyer des anneaux et/ou des ballons dans les buts.  

 

Nous avons découvert que ce n’était pas facile de s’écouter et de se mettre d’accord en grand 

groupe mais petit à petit nous avons progressé. 

Nous avons aussi appris à assurer des rôles différents. Par exemple, nous avons observé lors d’une 

séance un autre joueur. Puis en classe, nous avons pu débattre sur ce qu’il fallait améliorer pour 

mieux jouer ensemble. 

 


