
VIVE LA RENTREE !... 

Une nouvelle année vient de débuter dans notre classe. 

Dans la classe, il y a 23 élèves : 13 garçons et 10 filles. 

La maîtresse s’appelle Annie 

et  l’ASEM (agent spécialisé en école maternelle) Jean-Baptiste.   

Le  jeudi  et  le  vendredi, il  nous  aide  dans  nos  activités . 

 

 
  

Voici les différents moments de nos journées : 

- Le matin : accueil, goûter, regroupement, travail en ateliers (avec Annie, 

Jean-Baptiste ou tout seul), récréation, motricité. 

- L’après-midi : accueil, temps calme, jeux d’écoute, activités de phonologie 

et de langage, activités dans le domaine scientifique avec l’aide de Jean-

Baptiste (le jeudi et le vendredi). 

 

Le lundi et le mardi, nous sommes répartis en 3 groupes  pour travailler en 

ateliers : Pendant qu’un groupe est en situation d’apprentissage ou d’évaluation 

avec la maîtresse , les deux autres groupes travaillent en autonomie. 

Le jeudi et le vendredi, nous sommes répartis  en 4 groupes : un groupe avec la 

maîtresse, un groupe avec Jean-Baptiste, deux groupes en autonomie.  



  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour mémoriser les jours de la semaine, nous récitons une petite comptine : 

LUNDI, TOUT PETIT 

(jeu de doigts) 

Le LUNDI tout petit 
(joindre le pouce et l'index) 

Le MARDI tout gentil 
(une main caresse le dos de l'autre main) 

Le MERCREDI bien à l'abri 
(joindre les 2 mains, au dessus de la tête, en forme de toit) 

Le JEUDI tout dégourdi 
(secouer son corps) 

Le VENDREDI bien assis 
(se tenir bien assis, les mains sur les genoux) 

Le SAMEDI tout endormi 
(tête posée sur les mains jointes en forme d'oreiller) 

Le DIMANCHE tout recommence 
(faire un rond en l'air avec l'index) 



 

 

 

Nous avons réfléchi ensemble à quelques règles à appliquer dans la 

classe. Nous avons cherché ce qu’il fallait faire pour bien travailler et 

ce qu’il ne fallait pas faire pour gêner les autres. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lorsque nous sommes un peu énervés, nous nous mettons debout 

et nous chantons, en faisant les gestes, une petite comptine : 
 

Mains en l’air 

Sur la tête 

Aux épaules 

Et en avant 

Bras croisés 

Sur les côtés 

Moulinet 

Et l’on se tait 

 



Le jeudi 9 septembre  

Initiation au judo par Pierre 

à la salle polyvalente  
 

Le jeudi 9 septembre, nous sommes allés dans la salle polyvalente où Pierre nous 

attendait pour nous initier au judo. Le judo est un sport japonais qui se pratique 

pieds nus sur un tapis que l’on appelle le tatami. On porte une tenue appelée kimono. 
 

 
 

Pour commencer, on fait un petit salut pour se dire « bonjour ». Pierre nous a appris 

2 mots en japonais : 

° « Hajimé » (qui se lit « adjimé ») veut dire « commencez ». 

° « Matté » veut dire « arrêtez », « stop ». 

Nous avons fait plusieurs exercices pour nous échauffer : marcher, sautiller, se 

déplacer comme le chien, le kangourou, le lézard et la chenille. 

Au judo, on gagne quand on met le partenaire sur le dos. Pierre nous a montré 

comment garder notre partenaire sur le dos. On s’est mis deux par deux : un sur le 

dos et l’autre debout à côté, on a mis les poumons sur les poumons. 

Quand on est sur le dos, on perd. Pour gagner un point, il faut essayer de se mettre 

sur le ventre. Deux par deux, Pierre nous a demandé de mettre les mains sur les 

épaules. Pour mettre l’adversaire sur le dos, il faut commencer par le mettre sur le 

côté, les épaules sur le tapis puis sur le dos. 

A la fin, nous avons joué aux lions et aux gazelles. Pierre a choisi deux lions pour 

toucher les gazelles qui essayaient de traverser. Une gazelle touchée devenait lion. 

Le judo, c’est bien. On aimerait recommencer. 
 

Texte dicté par les GS 



 

Au  mois de septembre 

  nous avons fêté les anniversaires de 

Elise, Evan et Adan  

qui ont soufflé leurs 5 bougies. 

 
 

 

         
 

 
 
 

C’est mon anniversaire 
Le jour que je préfère 
Et je soufflerai bientôt 
Les bougies de mon gâteau 
On éteindra la lumière 
Et j’aurai mon cadeau 

Jo Akepsimas 
 

 
 

ELISE 

EVAN 

ADAN 

 

 


