
 

  
Durant cette période, Laurent nous a initiés au hockey. 
 

Il nous a d’abord appris à tenir la crosse. 
 

 
 

Ensuite, nous avons appris à pousser une balle de tennis avec la crosse. 
 

   
 

Nous avons aussi appris à orienter la balle : 

- en faisant passer la balle entre deux plots 
 

         

LE HOCKEY  



- en tapant contre le plot 
 

 
 

- en slalomant entre des plots 

 

       
 

 

 
 

 


